Utrustning till och instruktion for anvandning av Tullinge Kanotférenings kajaker pa Svartso.

Kajakerna, SeaHawk Expedition (500 cm langa och 60 cm breda) har en stor sittbrun. De har i borjan
pa juli 2019 paddlats av bade en 191 cm Iang man pa drygt 120 kg och en kvinna pa 155 cm vagande
val under 60 kg, och befunnits passa bada. Utrustning som finns till dem pa Svartso utgors av kapell,
flytvast 50-70 alt 70-90 kg, glasfiberpaddel 215-225 alt 220-230 cm, sdkerhetslina till paddel,
aluminiumpaddel, flottér, pump, svamp och trasa. Flytvastarna dr nagot tranga i storleken. Allt &r
markt med TKF och/eller Tullinge Kanotférening.

Sitsens ryggstdd kan nagot justeras framat/bakat respektive uppat/nerat. Lossa da férst gummilinan
genom att hidkta av den fran undersidan av den genomgaende skruven, vars 6versida syns bakom
sittbrunnen. Ryggstodets lutning justeras genom att dra at/lossa remmen for framat/bakat. Hojden
justeras genom att de tva svarta vreden lossas sa att ryggstodet kan dras upp/tryckas ner. Dra sedan &t
vreden igen.

Rodret ar fjaderbelastat och falls automatiskt upp nar nar roderlinan lossas, strax till hoger utanfor
sittbrunnens bakre del. Rodret falls ner genom att man drar framat (ryck ej!) i roderlinan och faster
den genom att fora den framat och nedat i det rafflade svarta plastfastet.

Fotstdd och roderpedaler utgor en enhet. Rodret styrs genom att man trycker upptill pa fotstoden/
roderpedalerna. Tryck distinkt bara en gang sa dndras riktningen efter en kort stund. Vila sedan
fotbladet mot fotstddet sa att du kan ta spjarn utan att roderlinorna spanns. Du far da en vilsam och
kraftfull paddling.

Man ska alltsa inte trycka upptill pa roderpedalerna hela tiden, och i synnerhet inte pa bagge
pedalerna upptill samtidigt. Det som da kan handa ar att man kan fa svart att fa roderutslag och da
trycker annu hardare, vilket gor att linorna slits i onddan och dessutom riskerar att lossna i
justeringsanordningen dar linorna fran pedal respektive roder [6per samman, eller i varsta fall i andra
fasten. Har de lossnat eller bara ar slappa i justeringsanordningen far man justera enligt nedan.

Om langden pa roderlinan behéver justeras kan man tajta at/slacka med den lilla svarta
plastanordningen som sitter pa linan strax ovanfor de réda pedalvreden. Linan lossas genom att dra
tampen framat och lases genom att fora ner den i sparet pa den lilla, pa insidan rafflade,
justeringsanordningen och samtidigt dra bakat.

Justering bakat/framat av fotstod/roderpedeler gérs genom att man fattar tag om pedalen med
handen och drar den mot sig/for den fran sig, efter att ha lossat pedalen genom att vrida den réda
plastarmen nedat. Fasts genom att vrida uppat. For att helt falla in plastarmen uppat kan kravas att
man lirkar litet framat/bakat med den.

Flottor, pump och reservpaddel bor vara monterade pa kajaken med hjalp av gummilinorna. Knapp
flottorens spanne kring en av linorna for att den skall var |att att lossa, men inte heller kunna spolas av.
Flottoren ar uppblasbar genom de tva munstyckena. Tryck munstycket ndgot inat nar luft skall blasas
in.

Sakerhetslinan, en svart spiralsladd, for paddeln kan haktas om nagon av gummilinorna framfoér
sittbrunnen och fastas kring paddeln med hjalp av kardborrekndppningen.

Kapellet ar trangt och svart att satta fast sjalv, men det gar om man faster det baktill pa sittbrunnen
forst, satter sig grensle 6ver bakre delan av sittbrunnen och sedan successivt faster kring sidor och sist
framtill. Om man ar tva ar det forstas lattare, men dven da verkar det lattast att fasta kapellet innan
man stiger ner i kajaken. Kapelléppningen verkar vara stor nog for det for de flesta.

Besiktiga kajak och utrustning fore och efter anvandning, inte minst linorna till roderpedalerna. Prova
om rodret svanger nar du trycker upptill pa roderpedalen. Prova forst den ena sidan, sedan den andra.
Justera vid behov, enligt anvisningen ovan. Anteckna eventuella fel pa felanmalningslistan, som ska
finnas pa dorren i ladan.



Rengor och torka av kajaken in- och utvandigt efter anvandning.
Hang upp flytvast och kapell.
Denna instruktion (i aldre version) ska finnas anslagen pa dorren i ladan, men ska ocksa i inplastat skick

ligga i kajakens bakre stuvutrymme. Ha en trevlig paddeltur!
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