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VERKSAMHETSBERATTELSE 2007
FOR TULLINGE KANOTFORENING

1. Styrelse och funktionérer
Under verksamhetsaret 2007 har Tullinge K anotférenings styrelse haft foljande
sammansattning:

Ordférande: Arne Hyckenberg

Vice ordférande Thomas Westman
Sekreterare Carolina Andersson
K assor Peter Karlsson
Ordinarie ledamoter Endre Mate
Majken Mansson
Kornel Varju
Suppleant Henrik Sundel 6f

Foreningens revisorer har varit Lars-Goran Mansson. och Thomas Lindgren.
Valberedningen har utgjortsav Mikael Bodner.

Kommittéer med kontaktpersoner har under 2007 varit:
Ungdomskommittén, Mikael Bodner, Peter Karlsson
Nybdrjarpaddlingskommittén, Orjan Arkang
Téavlingskommittén, Mikael Bodner
Kanotplatskommittén, Peter Karlsson
Reparationskommittén, Stefan Jansson
Marknadskommittén, Kjell | saksson

Ansvarig for kanotplatsen har varit Ivan Jarneland.

Foreningensinstruktorer har under aret varit Peter Karlsson, Kjell 1saksson och Mikael
Bodner (1&s om deras arbete med ungdomssasningen i separat beréttelse), samt ménga andra
som hjé pt till med nybdrjarpaddling och vid andratillféllen.

2. Styrelsemoten och sammankomster. Under ret har sju protokollférda styrel semoten &gt
rum samt arsmoéte den 17 februari 2007.

3. Medlemsantal och inventarier
Antalet registrerade medlemmar var vid &rets slut 414.
Foreningens inventarier redovisasi separat forteckning.

4. Aktiviteter

Under aret har 117 bidragsberéttigade aktiviteter &gt rum. Foreningens aktiviteter under
sommarhalvaret maj — september har varit paddling. Under vintersasongen har traning
bedrivitsi form av simning och paddeltraning i Fittjabadet, inomhustraning i Band étsskolan
samt styrketraning pa Tullinge Gym.

Foreningens kajaker har anvantsflitigt under sdsongen. Manga medlemmar har nyttjat
foreningens resurser for motion och rekreation.



5. Marknadsdagar
Foreningen har under &ret arrangerat och deltagit i varmarknaden i Tullinge Centrum. Pa
marknadsdagen informerade vi om foreningens verksamhet.

6. Kanotplatsen

Kanotpl atsen har underhdllits av Ivan Jarneland med flera Peter Karlsson har lett arbetet med
att gorai ordning véra containrar och byggatak 6ver dem. Pa detta sétt har trivseln okat och
foreningen har blivit mer anvandarvanlig. Det & manga som pa olika sétt deltagit i detta
viktiga arbete.

7. Tavlingar

Foreningen har arrangerat klubbmésterskap i kort- och langlopp. Vid sasongsstarten
genomférdes vart arliga handikapplopp. For tredje aret i foljd arrangerade foreningen ocksa
S:t Erikspaddeln. Det blev ett mycket lyckat arrangemang med stort deltagande frén olika
Stockholmsféreningar. TKFs egna ungdomar presterade (som vanligt) mycket brai sinalopp.
Nytt for i &r var vér egen Tullingetraden, ett 1&nglopp 6ver 14 km som genomfordes den
sjunde oktober. Uppslutningen fran andra klubbar var bra och sasmmanlagt tavlade ett trettiotal
kanotister. Vi hoppas att kunna gtra Tullingetraden till ett arligt arrangemang.

Som vanligt har gemenskap och trivsel varit hogt prioriterade hdgt inom Tullinge
Kanotforening. Korvgrillning och fika har aven under 2007 varit viktigaindag vid vara
arrangemang.

8. Ekonomi
Foreningens ekonomi redovisasi separat ekonomisk beréttel se.

9. Sponsring
BFS Sweden AB har sponsrat TKF ungdomsverksamhet under 2007. Pengarna har anvants
till tréningslger och inkop av traningsmateriel.

10. Hemsidan

Foreningens hemsida har varit valbesotkt och har tillsammans med annonsernai Mitt i
Botkyrkatillfort nyamedlemmar. Orjan Arkéng har ansvarat for drift och utveckling av
hemsidan.

11. E-postlistan var kontaktpunkt

Under 2007 har vi fortsatt var satsning pa e-postlistan som mdéjlighet till kontakter
medlemmarna emellan och som en kanal for snabb information.

Genom listan tasinitiativ till gemensam tréning utférder eller en grillkvall vid kanotplatsen.
Vad det blir bestdmmer vi gélva.

Tullinge februari 2008

Tullinge Kanotforenings styrelse



Verksamhetsberéttelse for nyborjarpaddlingskommittén for
2007

Nyborjarpaddling

Nyborjarpaddlingskommittén har bestétt av: Orjan Arkéng, Anton Ericson och Bjorn
Klevenskog.

Vi har under sommaren genomfort 7 st. nyborjarpaddliingar for allménheten, allt enligt plan.
Intresset for att prova pa kanotpaddling &r fortsatt stort hos allméanheten. Totalt har vi haft 103
"provapaare” de flesta som kommer &r rena nyborjare som aldrig eller bara paddlat négon
enstaka gang forut. Sa har det varit under flera & nu, man kan undra var alla nya kommer
ifran! Men kul & det i alafall!

Intresset for att hjalpatill som funktionér har varit mycket bral Det har varit 6 till 7 personer
antecknade pa funktionarsschemat i god tid fore respektivetillféle.

Nyborjarpaddlar och flytvastar har koptsin under aret.
Pa onskelistan infor 2008 stér nagrafler kanoter av typen Struer Malik, samt en ordentlig
genomgang av de ” nybdrjarvanliga’ kanoter vi redan har.

M edlemspaddling

Nyborjarpaddlingskommittén besl 6t under sdsongen att det & l[ampligt att vi &ven ansvarar for
medlemspaddlingen. Satill vida, att vi ser till att det vid varje tillfalle finns nagon fran
klubben pa plats.

M edl emspaddlingarna bor kunna fungera som en naturlig fortsattning for deltagare fran
nyborjarpaddlingarna som blir medlemmar.

M edlemspaddlingarna under 2007 har varit glest bestkta. med undantag av den gangen da vi
hade " kanotvéltning” som temal

Ett stort tack till alla som funktionerat under sdsongen!

[Orjan



TULLINGE KANOTFORENINGS
MARKNADSKOMMITTE, VERKSAMHETSBERATTELSE
2007

Marknadskommittén har under aret arrangerad Tullinge Centrummarknad var.
Kommittén har &ven ordnat med eget torgsténd for Kanotforeningen vid
varmarknaden. Vid varmarknaden har kanoter forevisats och foreningens
kanotvideo visats.

Julmarknaden stalldes in eftersom agarnatill centrum och féretagarforeningen inte
var bedutsméssiga for att 1&gga ut ett uppdrag. Under vintern har representanter
fran syrelsen och marknadskommittén arbetat med &gare, foretagare, torgutstéllare
och kommunens lokalkontor for att forstka kommaigang igen med
centrummarknader.

Aretsintékter for marknadsaktiviteternai Tullinge Centrum &r ca 15,000kr.

Arbetslistan fér arrangemangen, ansvar och medlemmar som engagerats under
2007 redovisasi bilaga.

Inga sponsormedel har sokts under aret av kommittén.

/ Marknadskommittén i februari 2008

Kjell 1saksson
Kjell.isaksson@glocal net.net
778 89 01




2007 ars ar betsschema

Arrangemang av centrummar knad

Samordnare arrangemanget Kjell Isaksson
Inbjudan till berdérdaforeningar (ca 80) Birgit Hellgren
Scenprogram, bakgrundsmusik. Kjell Isaksson.
Teknisk utrustning. Elkabel och stege.

Engagera Rickard Granell 7785126

Scenupptrédande Agneta Andersson
Bakgrundsmusik Mikael Bodner

Rita uppdaterad placeringskarta av standen pa
centrum och gangvégar.

Marianne Klarberg

Anmalningar, placeringar patorget.
Policy och bekréftelse

Kjell

Uppfdljning av betalningar

Peter Karlsson, Arne Hyckenberg

Annons Mitti (ref. Karin Axelsson pa Sabis)

LatifaLindberg

Uppséttning affischer runt i Tullinge och Stefan Jansson
banderoller vid centrum infér marknaden
Ponnyridning Birgit Hellgren

Torgstand och bord - utlamning, inhdmtning
Véarmarknad 2007 finns 10 stand och 20 bord

Ut: Agneta Andersson, Stefan Jansson
Peter Karlsson
In: Kjell |, Stefan, Peter

Utvérdering och fakturering till
Foretagarforeningen

Marianne Klarberg




2007 ars arbetsschema (forts.)

TKF s eget marknadsstand

Insamling av lotteripriser fran centrums
foretagare

Rickard Andersson

Inforskaffande av 2-3 st lotteriringar
Goraiordning dragningslistan
(TKF s |lotterilada finns i kanothuset)

Anette Danielsson (stéms av med Agneta)

lordningstéllande resp nedtagning av TKF's
eget sténd och banderoll (finnsi kanothuset)
Tamed lotteril adan.

Mats Andersson
Stefan Grangvist

AV-anléggning for kanotvideo

Micke och Mattias Bodner

Kanoter — kdra upp resp ned till kanothuset

Mats och Stefan

Pass 10.00—11.30

Rickard Andersson
Siri & Annika Morberg

Pass 11.30—12.30

Erica Danielsson
Sofia Bodner
Tim Lindberg

Pass 12.30— 14.00

Agneta Andersson
Pontus Grangvist

Ekonomisk redovisning lotteriet

LatifaLindberg




Tullinge Kanotférenings Ungdomsverksamhet 2007

Det har varit ett roligt och larorikt ar.

Paddlingssasongen startade, nar isen fortfarande |ag i strandkanten och avslutades
med paddling i héstmorkret.

Traningspassen har mestadels varit inriktade emot Racing, men har vaxlat mellan
lek, teknikdvningar, beroende pa vilka ungdomar som har kommit pa traningen.

Vi har fordjupat vara kontakter med andra klubbar runt Stockholm, vilket kanns
viktigt, bade fér ungdomarna och oss ledare.

Det har blivit en bra gemenskap mellan klubbarna nar vi ar ute pa tavlingar.

Vi har haft 2 st. paddellager ihop med Nynashamn (var och host) och ett skidlager i
Orsa Gronklitt med Sodertélje skidklubb.

Vi har under &ret haft 128 planerade aktiviteter dar vi i snitt haft 4,8 deltagare per
aktivitet. Utav dessa har 80 av aktiviteterna varit paddling, 19 i Fittjabadet, 19 i
Banslattskolan gymnastiksal och 10 hos Tullinge Gym. Totalt har vi haft 16 barn i
aldern 11 — 16 ar som deltagit i var verksamhet.



Ungdomspaddling

Under paddlingssasongen april — oktober har vi haft 3 aktiviteter i veckan.
Onsdagar (inriktad emot Racing)
Torsdagar (langre turer, oftast i K2:0r)
Sondagar (lek och turpaddling)
Aktiviteterna har bl.a. bestatt av:
Genomgang av olika kajaker typer, paddlar och annan utrustning
Paddlingsteknik, mandvrering
Sakerhet pa vattnet
Utflykter i naromradet
Korta tranings tavlingar
Orienteringsdvningar/tipspaddling

Kanotskola 6-9 ar

Ungdomskommittén har under 2007 haft 3 samlingar for yngre medlemmar
for att utvardera kanotskola for aldrarna 6-9 ar. Aktiviteten har varit inriktad
pa att pejla intresset och prova utrustningen infér kommande inkop av nya

kanoter samt upplagget for kommande sasonger.

Inomhustraning

Sedan i november s& har vi haft 3 aktiviteter i veckan.

Lordagar 9.00 -11.00 hos Tullinge Gym (kondition samt styrketraning)

Sondagar 18:00 -19:00 i Fittjabadet ar det simning samt stationar paddling i bassang
Torsdagar 19:00 -20:00 i Banslattskolan gymnastiksal dar vi kor styrketraning samt
bollspel



Tavlingsverksamheten
Véara ungdomar som tavlar har utvecklats mycket aven under detta ar .
| St Erikspaddeln (ungdomsserie i Stockholmstrakten) , kommer vara deltagare ofta
bland de framsta. Av de 9 st. som har tavlat blev, 4 st. Cup Mastare, en tva en trea
och en sexa.
Tullinge blev 2:a totalt i St.Erikspaddeln.
Vi arrangerade en tavling hos oss, med ett 30 tal deltagare.

| ar har vi aven tavlat runt om i Sverige pa SUC tavlingar (svenska Ungdoms Cupen).

Dar har vi tavlat i K:1, K:2 och K:4. Det har blivit manga bra placeringar, bl.a. 2st
Bronsplaceringar i totalcupen (Sofia och Arvid).

Erica deltog i SM i Luled, med bra placeringar. Efter fina resultat pa Hostregattan, ar
Erica aven med i Ungdomslandslagets traningsgrupp!

Ett stort tack till BFS Sweden AB som sponsrat TKF ungdomsverksamhet
under 2007.

Vi tackar aven ni andra medlemmar och foraldrar som hjalpt till under arets
aktiviteter.

Ungdomskommittén,

Micke, Peter och Mats



VERKSAMHETSPLAN FOR TKF 2008 0CH 2009

Medlemmar
Aktiv medlemsrekrytering skall fortsétta med malet att antalet medlemmar i
klubben ska Oka.
Kanot som rekreation
Foreningen skall uppmuntratill paddling som néje, naturupplevelse och
rekreation. Detta skall ske bland foreningens medlemmar och &ven bland andra
som inbjuds att delta for att eventuellt bli medlemmar.
Traning och tavlingar
Under paddel sésongen har foreningen 6ppet for nyborjarpaddliing vid ett antal
tillfalen.
Gemensam traning under sasongen sker pa egnainitiativ medlemmarna emellan.
Gemensamma paddel turer/utflykter sker s ofta som vi har tid och lust. Initiativ
kan tas via e-postlistan, genom anslag pa kanotomradet eller pd annat Stt.
Under vintersasongen bedriver foreningen ledarledda aktiviteter i
Bandéttsskolan, Fittjabadet samt Tullinge Gym.
Ungdomar och vuxna uppmuntras att deltai nationellatavlingar som S:t
Erikspaddeln, Distriktsmasterskap, Gota Kanalloppet m fl.
Kanotplatsen och kanothusen
Kanotplatsen och kanothusen skall underhallas och utvecklas efter foreni ngens
behov. Under 2008, 2009 maste var |anga brygga dtgardas (formodligen erséttas
helt).
Arrangemang
Tullinge kanotférening planerar att under 2008 och 2009 arrangera:
arsméte
klubbmasterskap
deltavling i Sit Erikspaddeln (regional tavlingsserie for barn och ungdomar)
handikapptavling
Tullingetraden, 6ppen langloppstavling i Tullingesjon och Albysjén
- marknadsdagar i Tullinge centrum (TKF deltar eller arrangerar).
Hemsidan
V& hemsida & en viktig del av var information till mediemmar och intresserade
utanfér foreningen. Sidan uppdateras och utvecklas for att fortsétta vara ett
viktigt medel for Tullinge Kanotférening att synas och informera.
TKF:s profil
AllaTKF:s aktiviteter skainriktas pa att starka foreningens profil. Tullinge
Kanotfdrening vill bli kdnd som en férening med varm och positiv atmosfér,
inriktad pa rekreation, motion samt naturupplevelser.

Tullinge februari 2008



Syrelsen for Tullinge Kanotforening

Verksamhetsplan for TKF ungdom 2008

Fortsatta ungdomsverksamheten med 3-5 aktiviteter per vecka

Etablera kanotskola for familier med barn i alder 6-9

Delta i S:t Erikspaddeln

Arrangera en av deltéavlingarna i S:t Erikspaddeln

Arrangera ungdomslopp i samband med Tullingetraden 2008

Delta i minst 4 SUC tavlingar, 2 regattor samt SM

Rekrytera fler ungdomar samt ledare (sétta upp infoblad i skolor m.m.)
Arrangera minst 3st 2-3 dagars traningslager éver helger ihop med andra
klubbar i regionen. (Kanot eller skidlager)

Soka fler sponsorer till ungdomsverksamheten

Arrangera 1 helgutflykt med 6vernattning i télt eller vindskydd

Ha en eller flera ungdomar som deltar i ungdomslandslagets traningslager
Utoka deltagandet p& vara traningar fran 4,8 deltagare/aktivitet till 5,5 eller
mer.

Kdpa 1st paddlingsmaskin om lokal och ekonomi kan I6sas

6 kajaker har bestallts infor arets sasong. 4 K1 samt 2 K2. Kajakerna bekostas
till storsta delen av handslags pengar som vi sokte och fick 2007.

Verksamhetsplan for TKF ungdom 2009

Fortsatta ungdomsverksamheten med 3-5 aktiviteter per vecka

Etablera kanotskola for familjer med barn i alder 6-9

Delta i S:t Erikspaddeln

Arrangera en av deltavlingarna i S:t Erikspaddeln

Arrangera ungdomslopp i samband med Tullingetraden 2008

Delta i minst 5 SUC tavlingar, 2 regattor samt SM

Rekrytera fler ungdomar samt ledare

Arrangera minst 3st 2-3 dagars traningslager 6ver helger ihop med andra
klubbar i regionen. (Kanot eller skidlager)

Soka fler sponsorer till ungdomsverksamheten

Arrangera ett 3-4 dagarslager med évernattning i talt eller vindskydd

Ha en eller flera ungdomar som deltar i ungdomslandslagets traningslager
Utoka deltagandet p& vara traningar fran 5,5 deltagare/aktivitet till 6,0 eller
mer.

Kopa ytterligare 1st paddlingsmaskin



