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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2007  
FÖR TULLINGE KANOTFÖRENING 

 
1. Styrelse och funktionärer 
Under verksamhetsåret 2007 har Tullinge Kanotförenings styrelse haft följande 
sammansättning: 
 
Ordförande:  Arne Hyckenberg 
Vice ordförande Thomas Westman 
Sekreterare  Carolina Andersson 
Kassör   Peter Karlsson 
Ordinarie ledamöter Endre Mate 
  Majken Månsson 
  Kornel Varju 
Suppleant   Henrik Sundelöf 
     
Föreningens revisorer har varit Lars-Göran Månsson. och Thomas Lindgren. 
  
Valberedningen har utgjorts av Mikael Bodner. 
 
Kommittéer med kontaktpersoner har under 2007 varit: 
Ungdomskommittén, Mikael Bodner, Peter Karlsson 
Nybörjarpaddlingskommittén, Örjan Arkäng 
Tävlingskommittén, Mikael Bodner 
Kanotplatskommittén, Peter Karlsson 
Reparationskommittén, Stefan Jansson 
Marknadskommittén, Kjell Isaksson 
Ansvarig för kanotplatsen har varit Ivan Jarneland.  
 
Föreningens instruktörer har under året varit Peter Karlsson, Kjell Isaksson och Mikael 
Bodner (läs om deras arbete med ungdomssatsningen i separat berättelse), samt många andra 
som hjälpt till med nybörjarpaddling och vid andra tillfällen. 
 
2. Styrelsemöten och sammankomster. Under året har sju protokollförda styrelsemöten ägt 
rum samt årsmöte den 17 februari 2007. 
 
3. Medlemsantal och inventarier 
Antalet registrerade medlemmar var vid årets slut 414. 
Föreningens inventarier redovisas i separat förteckning. 
 
4. Aktiviteter 
Under året har 117 bidragsberättigade aktiviteter ägt rum. Föreningens aktiviteter under 
sommarhalvåret maj – september har varit paddling. Under vintersäsongen har träning 
bedrivits i form av simning och paddelträning i Fittjabadet, inomhusträning i Banslättsskolan 
samt styrketräning på Tullinge Gym. 
Föreningens kajaker har använts flitigt under säsongen. Många medlemmar har nyttjat 
föreningens resurser för motion och rekreation. 
 



5. Marknadsdagar  
Föreningen har under året arrangerat och deltagit i vårmarknaden i Tullinge Centrum.  På 
marknadsdagen informerade vi om föreningens verksamhet. 
 
6. Kanotplatsen 
Kanotplatsen har underhållits av Ivan Jarneland med flera. Peter Karlsson har lett arbetet med 
att göra i ordning våra containrar och bygga tak över dem. På detta sätt har trivseln ökat och 
föreningen har blivit mer användarvänlig. Det är många som på olika sätt deltagit i detta 
viktiga arbete. 
 
7. Tävlingar 
Föreningen har arrangerat klubbmästerskap i kort- och långlopp. Vid säsongsstarten 
genomfördes vårt årliga handikapplopp. För tredje året i följd arrangerade föreningen också 
S:t Erikspaddeln. Det blev ett mycket lyckat arrangemang med stort deltagande från olika 
Stockholmsföreningar. TKFs egna ungdomar presterade (som vanligt) mycket bra i sina lopp. 
Nytt för i år var vår egen Tullingetraden, ett långlopp över 14 km som genomfördes den 
sjunde oktober. Uppslutningen från andra klubbar var bra och sammanlagt tävlade ett trettiotal 
kanotister. Vi hoppas att kunna göra Tullingetraden till ett årligt arrangemang. 
Som vanligt har gemenskap och trivsel varit högt prioriterade högt inom Tullinge 
Kanotförening. Korvgrillning och fika har även under 2007 varit viktiga inslag vid våra 
arrangemang. 
 
8. Ekonomi 
Föreningens ekonomi redovisas i separat ekonomisk berättelse. 
 
9. Sponsring 
 BFS Sweden AB har sponsrat TKF ungdomsverksamhet under 2007. Pengarna har använts 
till träningsläger och inköp av träningsmateriel. 
 
10. Hemsidan 
Föreningens hemsida har varit välbesökt och har tillsammans med annonserna i Mitt i 
Botkyrka tillfört nya medlemmar. Örjan Arkäng har ansvarat för drift och utveckling av 
hemsidan. 
 
11. E-postlistan vår kontaktpunkt 
Under 2007 har vi fortsatt vår satsning på e-postlistan som möjlighet till kontakter 
medlemmarna emellan och som en kanal för snabb information. 
Genom listan tas initiativ till gemensam träning utfärder eller en grillkväll vid kanotplatsen. 
Vad det blir bestämmer vi själva. 
 
Tullinge februari 2008 
 
Tullinge Kanotförenings styrelse 
 



Verksamhetsberättelse för nybörjarpaddlingskommittén för 
2007 

 
 

Nybörjarpaddling 

Nybörjarpaddlingskommittén har bestått av: Örjan Arkäng, Anton Ericson och Björn 
Klevenskog. 
 
Vi har under sommaren genomfört 7 st. nybörjarpaddlingar för allmänheten, allt enligt plan. 
Intresset för att prova på kanotpaddling är fortsatt stort hos allmänheten. Totalt har vi haft 103 
”provapåare” de flesta som kommer är rena nybörjare som aldrig eller bara paddlat någon 
enstaka gång förut. Så har det varit under flera år nu, man kan undra var alla nya kommer 
ifrån! Men kul är det i alla fall! 
 
Intresset för att hjälpa till som funktionär har varit mycket bra! Det har varit 6 till 7 personer 
antecknade på funktionärsschemat i god tid före respektive tillfälle. 
 
Nybörjarpaddlar och flytvästar har köpts in under året. 
På önskelistan inför 2008 står några fler kanoter av typen Struer Malik, samt en ordentlig 
genomgång av de ”nybörjarvänliga” kanoter vi redan har. 
 
 
Medlemspaddling 

Nybörjarpaddlingskommittén beslöt under säsongen att det är lämpligt att vi även ansvarar för 
medlemspaddlingen. Så till vida, att vi ser till att det vid varje tillfälle finns någon från 
klubben på plats. 
 
Medlemspaddlingarna bör kunna fungera som en naturlig fortsättning för deltagare från 
nybörjarpaddlingarna som blir medlemmar. 
 
Medlemspaddlingarna under 2007 har varit glest besökta. med undantag av den gången då vi 
hade ”kanotvältning” som tema!  
 
Ett stort tack till alla som funktionerat under säsongen! 
 
/Örjan 
 
 



TULLINGE KANOTFÖRENINGS 
MARKNADSKOMMITTÉ, VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

2007 
 
 
Marknadskommittén har under året arrangerad Tullinge Centrummarknad vår. 
Kommittén har även ordnat med eget torgstånd för Kanotföreningen vid 
vårmarknaden. Vid vårmarknaden har kanoter förevisats och föreningens 
kanotvideo visats. 
 
Julmarknaden ställdes in eftersom ägarna till centrum och företagarföreningen inte 
var beslutsmässiga för att lägga ut ett uppdrag. Under vintern har representanter 
från syrelsen och marknadskommittén arbetat med ägare, företagare, torgutställare 
och kommunens lokalkontor för att försöka komma igång igen med 
centrummarknader.  
 
Årets intäkter för marknadsaktiviteterna i Tullinge Centrum är ca 15,000kr. 
 
Arbetslistan för arrangemangen, ansvar och medlemmar som engagerats under 
2007 redovisas i bilaga. 
 
Inga sponsormedel har sökts under året av kommittén. 
 
 
 

/  Marknadskommittén i februari 2008 
 

 
 
 
Kjell Isaksson             
kjell.isaksson@glocalnet.net 
778 89 01 



2007 års arbetsschema  
 
 
Arrangemang av centrummarknad 
 
Samordnare arrangemanget Kjell Isaksson 

 
Inbjudan till berörda föreningar (ca 80) 
 

Birgit Hellgren 
 

Scenprogram, bakgrundsmusik. 
Teknisk utrustning. Elkabel och stege.  
Engagera Rickard Granell 7785126 

Kjell Isaksson. 
 
 

Scenuppträdande Agneta Andersson 
 

Bakgrundsmusik 
 

Mikael Bodner 

Rita uppdaterad placeringskarta av stånden på 
centrum och gångvägar. 

Marianne Klarberg 

Anmälningar, placeringar på torget.  
Policy och bekräftelse 

Kjell 
 

Uppföljning av betalningar Peter Karlsson, Arne Hyckenberg 
 

Annons Mitti (ref. Karin Axelsson på Sabis) Latifa Lindberg 
 

Uppsättning affischer runt i Tullinge och 
banderoller vid centrum inför marknaden 

Stefan Jansson 
 

Ponnyridning  
 

Birgit Hellgren 
 

Torgstånd och bord - utlämning, inhämtning 
Vårmarknad 2007 finns 10 stånd och 20 bord 

Ut: Agneta Andersson, Stefan Jansson 
Peter Karlsson 
In: Kjell I, Stefan, Peter 

Utvärdering och fakturering till 
Företagarföreningen 

Marianne Klarberg 



2007 års arbetsschema (forts.) 
 
 
TKF´s eget marknadsstånd 
 
Insamling av lotteripriser från centrums 
företagare 

Rickard Andersson 

Införskaffande av 2-3 st lotteriringar 
Göra iordning dragningslistan 
(TKF´s lotterilåda finns i kanothuset) 

Anette Danielsson (stäms av med Agneta) 

Iordningställande resp nedtagning av TKF´s 
eget stånd och banderoll (finns i kanothuset) 
Ta med lotterilådan. 

Mats Andersson 
Stefan Granqvist 

AV-anläggning för kanotvideo Micke och Mattias Bodner 
 

Kanoter – köra upp resp ned till kanothuset 
 

Mats och Stefan 

Pass 10.00 – 11.30 
 

• Rickard Andersson 
• Siri & Annika Morberg 

 
Pass 11.30 – 12.30 
 

• Erica Danielsson 
• Sofia Bodner 
• Tim Lindberg 
 

Pass 12.30 – 14.00 
 

• Agneta Andersson  
• Pontus Granqvist 
 

Ekonomisk redovisning lotteriet 
 

   Latifa Lindberg 

 
 



Tullinge Kanotförenings Ungdomsverksamhet 2007 
 
Det har varit ett roligt och lärorikt år. 
Paddlingssäsongen startade, när isen fortfarande låg i strandkanten och avslutades 
med paddling i höstmörkret. 
Träningspassen har mestadels varit inriktade emot Racing, men har växlat mellan 
lek, teknikövningar, beroende på vilka ungdomar som har kommit på träningen. 
Vi har fördjupat våra kontakter med andra klubbar runt Stockholm, vilket känns 
viktigt, både för ungdomarna och oss ledare. 
Det har blivit en bra gemenskap mellan klubbarna när vi är ute på tävlingar. 
Vi har haft 2 st. paddelläger ihop med Nynäshamn (vår och höst) och ett skidläger i 
Orsa Grönklitt med Södertälje skidklubb. 
 

 
 
Vi har under året haft 128 planerade aktiviteter där vi i snitt haft 4,8 deltagare per 
aktivitet. Utav dessa har 80 av aktiviteterna varit paddling, 19 i Fittjabadet, 19 i 
Banslättskolan gymnastiksal och 10 hos Tullinge Gym. Totalt har vi haft 16 barn i 
åldern 11 – 16 år som deltagit i vår verksamhet. 
 



Ungdomspaddling 
 
Under paddlingssäsongen april – oktober har vi haft 3 aktiviteter i veckan. 
Onsdagar  (inriktad emot Racing) 
Torsdagar ( längre turer, oftast i K2:or)  
Söndagar  (lek och turpaddling) 
      Aktiviteterna har bl.a. bestått av:  

• Genomgång av olika kajaker typer, paddlar och annan utrustning 
• Paddlingsteknik, manövrering 
• Säkerhet på vattnet 
• Utflykter i närområdet 
• Korta tränings tävlingar 
• Orienteringsövningar/tipspaddling  
 

Kanotskola 6-9 år 
 

Ungdomskommittén har under 2007 haft 3 samlingar för yngre medlemmar 
för att utvärdera kanotskola för åldrarna 6-9 år. Aktiviteten har varit inriktad 
på att pejla intresset och prova utrustningen inför kommande inköp av nya 
kanoter samt upplägget för kommande säsonger. 

 
Inomhusträning 
 

Sedan i november så har vi haft 3 aktiviteter i veckan. 
Lördagar 9.00 -11.00 hos Tullinge Gym (kondition samt styrketräning) 
Söndagar 18:00 -19:00 i Fittjabadet är det simning samt stationär paddling i bassäng 
Torsdagar 19:00 -20:00 i Banslättskolan gymnastiksal där vi  kör styrketräning samt 
bollspel  
 



Tävlingsverksamheten 
 
Våra ungdomar som tävlar har utvecklats mycket även under detta år . 

I S:t Erikspaddeln (ungdomsserie i Stockholmstrakten) , kommer våra deltagare ofta 
bland de främsta. Av de 9 st. som har tävlat blev, 4 st. Cup Mästare, en tvåa en trea 
och en sexa. 

Tullinge blev 2:a totalt i St:Erikspaddeln. 

Vi arrangerade en tävling hos oss, med ett 30 tal deltagare. 

I år har vi även tävlat runt om i Sverige på SUC tävlingar (svenska Ungdoms Cupen). 

Där har vi tävlat i K:1, K:2 och K:4. Det har blivit många bra placeringar, bl.a. 2st 
Bronsplaceringar i totalcupen (Sofia och Arvid). 

Erica deltog i SM i Luleå, med bra placeringar. Efter fina resultat på Höstregattan, är 
Erica även med i Ungdomslandslagets träningsgrupp! 

 

 

 

Ett stort tack till BFS Sweden AB som sponsrat TKF ungdomsverksamhet 
under 2007.  
 
Vi tackar även ni andra medlemmar och föräldrar som hjälpt till under årets 
aktiviteter.  
 
Ungdomskommittén, 
 
Micke, Peter och Mats 
 



VERKSAMHETSPLAN FÖR TKF 2008 0CH 2009 
 
Medlemmar 
Aktiv medlemsrekrytering skall fortsätta med målet att antalet medlemmar i 
klubben ska öka. 
Kanot som rekreation 
Föreningen skall uppmuntra till paddling som nöje, naturupplevelse och 
rekreation. Detta skall ske bland föreningens medlemmar och även bland andra 
som inbjuds att delta för att eventuellt bli medlemmar. 
Träning och tävlingar 
Under paddelsäsongen har föreningen öppet för nybörjarpaddling vid ett antal 
tillfällen. 
Gemensam träning under säsongen sker på egna initiativ medlemmarna emellan.  
Gemensamma paddelturer/utflykter sker så ofta som vi har tid och lust. Initiativ 
kan tas via e-postlistan, genom anslag på kanotområdet eller på annat sätt. 
Under vintersäsongen bedriver föreningen ledarledda aktiviteter i  
Banslättsskolan, Fittjabadet samt Tullinge Gym. 
Ungdomar och vuxna uppmuntras att delta i nationella tävlingar som S:t 
Erikspaddeln, Distriktsmästerskap, Göta Kanalloppet m fl. 
Kanotplatsen och kanothusen 
Kanotplatsen och kanothusen skall underhållas och utvecklas efter föreningens 
behov. Under 2008, 2009 måste vår långa brygga åtgärdas (förmodligen ersättas 
helt). 
Arrangemang 
Tullinge kanotförening planerar att under 2008 och 2009 arrangera: 
• årsmöte 
• klubbmästerskap 
• deltävling i S:t Erikspaddeln (regional tävlingsserie för barn och ungdomar) 
• handikapptävling 
• Tullingetraden, öppen långloppstävling i Tullingesjön och Albysjön 
• marknadsdagar i Tullinge centrum (TKF deltar eller arrangerar). 
Hemsidan 
Vår hemsida är en viktig del av vår information till medlemmar och intresserade 
utanför föreningen. Sidan uppdateras och utvecklas för att fortsätta vara ett 
viktigt medel för Tullinge Kanotförening att synas och informera. 
TKF:s profil 
Alla TKF:s aktiviteter ska inriktas på att stärka föreningens profil. Tullinge 
Kanotförening vill bli känd som en förening med varm och positiv atmosfär, 
inriktad på rekreation, motion samt naturupplevelser. 
 
Tullinge februari 2008 



Styrelsen för Tullinge Kanotförening 
  

Verksamhetsplan för TKF ungdom 2008 
 

• Fortsätta ungdomsverksamheten med 3-5 aktiviteter per vecka 
• Etablera kanotskola för familjer med barn i ålder 6-9  
• Delta i S:t Erikspaddeln 
• Arrangera en av deltävlingarna i S:t Erikspaddeln 
• Arrangera ungdomslopp i samband med Tullingetraden 2008 
• Delta i minst 4 SUC tävlingar, 2 regattor samt SM 
• Rekrytera fler ungdomar samt ledare (sätta upp infoblad i skolor m.m.) 
• Arrangera minst 3st 2-3 dagars träningsläger över helger ihop med andra 

klubbar i regionen. (Kanot eller skidläger) 
• Söka fler sponsorer till ungdomsverksamheten 
• Arrangera 1 helgutflykt med övernattning i tält eller vindskydd 
• Ha en eller flera ungdomar som deltar i ungdomslandslagets träningsläger 
• Utöka deltagandet på våra träningar från 4,8 deltagare/aktivitet till 5,5 eller 

mer. 
• Köpa 1st paddlingsmaskin om lokal och ekonomi kan lösas 
• 6 kajaker har beställts inför årets säsong. 4 K1 samt 2 K2. Kajakerna bekostas 

till största delen av handslags pengar som vi sökte och fick 2007. 

 

Verksamhetsplan för TKF ungdom 2009 

• Fortsätta ungdomsverksamheten med 3-5 aktiviteter per vecka 
• Etablera kanotskola för familjer med barn i ålder 6-9  
• Delta i S:t Erikspaddeln 
• Arrangera en av deltävlingarna i S:t Erikspaddeln 
• Arrangera ungdomslopp i samband med Tullingetraden 2008 
• Delta i minst 5 SUC tävlingar, 2 regattor samt SM 
• Rekrytera fler ungdomar samt ledare 
• Arrangera minst 3st 2-3 dagars träningsläger över helger ihop med andra 

klubbar i regionen. (Kanot eller skidläger) 
• Söka fler sponsorer till ungdomsverksamheten 
• Arrangera ett 3-4 dagarsläger med övernattning i tält eller vindskydd 
• Ha en eller flera ungdomar som deltar i ungdomslandslagets träningsläger 
• Utöka deltagandet på våra träningar från 5,5 deltagare/aktivitet till 6,0 eller 

mer. 
• Köpa ytterligare 1st paddlingsmaskin  

 


