Klubb tavlingar

Sésongsstart med tréningstavling (start med Torsdagen den 26 maj kl1.18.00
handicap tid), korvgrillning och information Ta med korv och nagot att dricka.
Vi ses pa kanotplatsen Vi star for grillgloden.
Tullingesjon, Dag Tid
klubbmasterskap

Langlopp Torsdagen den 1 september 18:00

Kortlopp Soéndag den 28 augusti 12:00
Tullingetraden, ingdr | Séndagen den 25 september 10:00

i Stockholms cupen | (tdvlande startklara 10.30, start 11.00)

St Erikspaddeln, Ons 8 juni 18:00
ungdomstavling

Tavlingsbidrag: Tullinge kanotférening ger bidrag till licens, startavgifter och transporter
for de medlemmar som tavlar i ndgon av Svenska Kanotforbundet sanktionerade tavlingar.
I samband med transporter till och fran tavlingarna sé ar det av vikt att vi verkar for
samakning for att halla ned kostnaderna.

Mer information om vilka bidrag féreningen erbjuder kan fas av styrelsen. Kontakta
styrelsen via e-post: styrelsen@tullingekanot.se

Ovriga aktiviteter

Arbetsdagar

14 och 15 maj fran kl. 9.00 — 16.00

17 och 18 september fran kl. 9.00 — 16.00

Mer information kommer via e-post och pé kanotplatsen.

Varmate

17 maj kl. 18.30 pa kanotplatsen. Mer information kommer via e-post, hemsidan och pa
kanotplatsen.

Hostmote

6 september Kkl. 18.30 plats inte klart. Mer information kommer via e-post, hemsidan och
pa kanotplatsen.

Sékerhetsdvningar och réaddningstekniker i kajak
21 juni och 16 augusti KI. 18.00-20.00. Mer information kommer via e-post, hemsidan och
pa kanotplatsen.

Kontaktperson for Kommittéer

Kanotplatsen Peter Karlsson, 0704-248374
Rep. & fixargruppen Stefan Jansson, 534 211 12
Ungdomskommittén Micke Bodner 778 4596 Emil Berge 076-90 38 661

ungdom@tullingekanot.se Mats Andersson 778 8516 Erica Danielsson 076-23 97 811
Peter Karlsson 0704-248374 Oskar Bergstrom 073-083 11 44

Nyborjarpaddling & Anton Ericson, 778 66 68
Medlemspaddling
Tullingetraden Mikael Bodner, 778 45 96

OBS!

Aktuell information om férenings aktiviteter finns att lasa i
Kalendern pa foreningens hemsida www.tullingekanot.se. Ga in pa
hemsidan eller ring till aktivitetens kontaktperson for aktuell
information

Tullinge maj 2011

Hej alla kanotintresserade!

Det har ar kanotidrott

Tyst och stilla dver blanka vatten. Spannande tavlingar med oviss utgéng. Kanot ar en harlig
idrott som hela familjen kan agna sig at! Du kan trana och tavla eller bara paddla fér motionens
skull. Paddling ar ndmligen ett utmérkt satt att bygga upp armar, rygg och mage samtidigt som
du far jattebra motion. Genom att paddla kanot kan du ocksé uppleva naturen pa ett satt som &r
néagot helt annorlunda mot att aka bat.

Tullinge Kanotférening - TKF

TKF bildades 1990 och har en harlig gemenskap mellan de cirka 400 medlemmarna. Vi haller
till i Tullingesjon. Fran Tullingesjon kan man paddla vidare ut i Malaren. For att alla ska hitta
nagot som passar sa har vi olika typer av kajaker med varierande svérighetsgrad”. Den som vill
ha en stabil kanot kan prova en Kare, medan den mer avancerade paddlaren véljer Cobra, Seal
eller VKV 101. P4 vintern haller vi igdng med simning, bollsport och styrketraning inomhus.

Ideellt arbete i foreningen ger rabatterad medlemsavgift

Arbete i foreningen under aret kommer att kunna ge rabatt pd kommande ars medlemsavgift.
For medlemmar som hjalper till vid klubbaktiviteter, deltar pa staddagar m.m. kommer
avgiften att bli oféréndrad, for 6vriga vuxna medlemmar stiger avgiften for 2012 med 400:-.
Se separat infoblad om detta. Mer info kan dven fas via e-post: arbetslistan@tullingekanot.se

Later kanotidrott som nagot for dig?

Kontakta ndgon av medlemmarna i styrelsen styrelsen@tullingekanot.se eller varfor inte helt
enkelt, kom ner till var nybdrjarpaddling pa tisdagar jamna veckor fr.o.m. 1 juni! Da finns
alltid ndgon av klubbens instruktorer pa plats for att hjalpa till och svara pa fragor. For den
intresserade har vi dven en hemsida pa Internet med aktuell information:

www.tullingekanot.se

Postadress: Tullinge Kanotftrening
c/o Arne Hyckenberg
Eklidsvdgen 6 A
146 40 Tullinge
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Tullingesjon Nybdérjarpaddling & TKF Medlemspaddling

Plats, aktivitet, kontaktperson Dag Startar Slutar
Tullingesjén medlemspaddling Tisdagar udda v. |10 maj 13 september
kontaktperson Anton Ericson, 18:00 - 19:30

778 66 68

Tullingesjén nyboérjarpaddling, icke | Tisdagar jamn v. | 31 maj 23 augusti
medlemmar, kontaktperson Anton 18:00 - 19:30

Ericson, 778 66 68

OBS Icke medlemmar &r valkomna tisdagar jamna veckor vid nybdrjarpaddling.
Tisdagar udda veckor &r alla medlemmar valkomna som vill ha sallskap ute pé vattnet,
umgas tillsammans pé bryggan eller vid grillen.

Sommartraning, ungdom och vuxna

Plats, aktivitet, kontaktperson Dag Startar Slutar
Tullingesjon, Kajaktraning Onsdagar April September
Traning for barn och ungdom (fran | 18:30 - 20:00 Se hemsida | Se hemsida
ca 104r) samt vuxna Teknik o

intervall
Ledare: Torsdagar April September
Mikael Bodner 08-778 45 96 18.30 - 20.00 Se hemsida | Se hemsida
Mats Andersson 08-778 85 16 Distans och K2
Peter Karlsson 0704-248374 tréning
Emil Berge 076 — 90 38 661 (Aldre ungdom

Medlemsavgifter Erica Danielsson 076 —23 97 811 | och vuxna)

Avgift Kronor Oskar Bergstrom 073 - 083 1144 | Sondagar April September
Medlemsavgift 2011. Ungdom: (tom. det kalender&r man fyller | 200 _ 10:00 - 12:00 Se hemsida | Se hemsida
2012 héjs vuxnas 178 e-post: ungdom@tullingekanot.se Blandad tréning
medlemsavgifter med 400:-, | Vuxen: 300 Intervall, teknik,
detta tillagg rabatteras for | Familj: (1-2 sammanboende vuxna + 500 distans, lek,
de som deltar i minst 6h hemmavarande barn t.o.m. det kalenderar utflykt
arbete vid arbetsdagar, de fyller 17 &r, eller s& lange de &r Vintertréning, ungdom och vuxna
tavlingar m.m. studerande) Plats, aktivitet, kontaktperson Dag Startar Slutar
Kanotplatshyra Kajak (K1) 200 Fittjabadet, bad mm. Mandagar Oktober | April
Bjom Klevenskog, Canadensare (C1/C2) 500 Mikael Bodner, 778 45 96 20:00 - 21:00 Se hemsida | Se hemsida
77886 13
Nyckel till kanotplatsen: For att tacka kostnaden for nycklar och samt underhall av Traning i Banslattskolan Torsdagar Oktober | April
I3ssystemet bestar nyckelavgiften av en engangsavgift pa 200:- samt en Mikael Bodner, 778 45 96 19:00 - 20:00 Se hemsida | Se hemsida
depositionsavgift pa 300:-, totalt 500kr/nyckel. Vid aterlamnande av nyckel kommer S _ _ _
endast depositionsavgiften att aterbetalas. Vid utebliven medlemsavgift férverkas Styrlfetranlng_l Tullingegym Lérdagar Oktober | April
depositionsavgiften nastkommande rsskifte. alla a_ldrar, pris och villkor se 10:00 — 12:00 Se hemsida | Se hemsida
Viktigt att namn, medlemsnummer, personnummer (3&mmdd-xxxx) , telefonnr. hemsida
samt e-postadress anges vid inbetalning. Medlemsnummer finns angivet pa
adressetiketten. Komplett personnummer kravs av riksidrottsférbundet for registrering Kanotplatsen
av klubbens medlemmar. Pg nr 87 23 31 - 4. Kanotplatsen ar I&st. Kontakta Bjorn Klevenskog 778 86 13 om du vill ha nyckel eller
Nya medlemmar eller de som vet med sig att de ej har Iamnat fullstdndiga kom till nyborjarpaddlingen pa tisdagar jamna veckor fr.o.m. 31 maj.
medlemsuppgifter tidigare skall lamna fullstandiga medlemsuppgifter via var hemsida Bjorn Klevenskog ansvarar dven for uthyrning av kanotplatser.
http://Amww.tullingekanot.se/formular/medlemsdataformular.html se hemsidan fér mer
information. OBS GIlém ej att fornya e-postuppgifter vid andring av adress.
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